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8 DE MARZO
DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER

"Por un mundo donde seamos socialmente iguales, 
humanamente diferentes y totalmente libres”.
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Frutas y verduras Díaz: de la moto en la campaña al 
supermercado en crecimiento

Hace 24 años que Carlos Díaz comercializa frutas y verduras. Desde sus inicios en la ac�vidad su labor ha 
experimentado varios cambios, intentando siempre ir hacia adelante. Los comienzos fueron duros, una 
Honda 125 con un carro y haciendo kilómetros por rutas y caminos de campaña. El crecimiento del depósito, 
hoy devenido en supermercado sobre calle Zudáñez ha acompañado el desarrollo de la ciudad hacia el sur. 
Las ideas de seguir creciendo permanecen y escuchar las demandas potenciando el “uno a uno” es el gran 
diferencial.

Frutas y Verduras  -  Carlos Díaz

¿Cómo fueron tus inicios en este rubro?
Arrancamos en el 2001. No era en este local, en 
aquel momento estaba con una frutería en 
Treinta y Tres y Canaro, luego me vine para acá a 
Zudáñez casi Espínola en 2015. 
En aquellos años lo que tenía era la verdulería, 
que contaba con reparto para la campaña. Lo 
hacía yo con una moto y un carro. Era cuesta 
arriba, fue un inicio complicado porque 
estábamos medio justos, yo venía de afuera, 
salió todo muy a pulmón y de esa manera 
iniciamos.
Repartía en una Honda 125 con un carrito. La 
tuve que vender tiempo después para comprar 
una camioneta y agrandar el reparto. Tuve que 
ir haciendo negocio para seguir creciendo. 

¿Cuánto tiempo estuviste trabajando de forma?
Fueron unos 10 años. Luego cuando me vine para acá 
seguí con el reparto igual pero mucho menos.



5

¿Cómo te surgió la idea y la posibilidad de poner 
una verdulería?
Fue por medio de mi suegra, quien me tiró una idea 
de venirme de afuera. Ella tenía ganas de poner una 
verdulería y tenía ganas de hacer algo, porque 
afuera trabajaba en changas y esas coas. Entonces 
me vine de una y así arrancamos. Luego se me 
fueron dando las posibilidades de venir para acá, 
por la pasada y pude hacer el primer depósito 
vendiendo fruta y verdura. Es lo que ahora se 
convirtió en un comercio. 

¿Cómo se fueron presentando esas chances de 
crecimiento?
Bueno a medida que uno iba teniendo las puertas 
abiertas para ir haciendo inversiones. Evaluando a 
futuro y siempre pensando en el mañana, 
planificando, me he tomado tiempo para eso 
porque trato de ir sobre lo seguro. Hasta ahora me 
vengo manejando de esa manera, para ir creciendo 
sabiendo que hay seguridad antes de tirar el centro. 
También corre un poco la suerte, aunque el trabajo 
influye mucho. Pero en mi caso ha sido así, cuando 
me tiro a algún crecimiento trato de tener para 
hacerlo. Trato de ser ordenado.

Luego se dio la transformación de depósito a 
supermercado.
Fuimos viendo las opciones del rubro y sobre todo la 

gente que empezó a llegar y nos consultaba si 
teníamos tal o cual cosa. Nos decían eso y yo 
pensaba ta, lo agrego. Fue mucho por la gente, 
por la pasada y por el barrio que se fue 
agrandando, porque esto cuando yo hice el 
depósito que repartía verdura en los comercios 
no era nada que ver. Ahí se me dio por traer 
alimentos para mascotas, pasaba gente y abría 
de a ratos cuando tenía un rato libre y fui viendo 
que la gente se arrimaba a preguntar y ahí me 
empecé a entusiasmar y agregamos cosas. Como 
te digo, la misma gente me fue llevando y me 
empezó a pedir cosas. Así empezamos de a poco 
y que el barrio crecía. Este año por ejemplo 
agrandamos para el lado de fiambrería y la idea 
es tener algo de panificado.
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Escuchar a la gente es fundamental.
Fue así. De ir agrandando y poniendo cosas a 
medida que la gente lo pedía. Venían a buscar algo 
y ya para el mes que viene lo traía. 

¿Has crecido también con más personas 
realizando la tarea?
Si, arrancamos primero con la familia, pero ahora 
ya tengo a cuatro personas más conmigo para 
cubrir todo y estamos más o menos siempre a la 
orden.

¿Qué productos han sido clave en cuanto a la 
salida que han tenido?
El tema del alimento para mascotas fue en el 
momento que más gente tuve, y ahora pasa algo 
similar con las bebidas sobre todo para eventos. A 
esas cosas le estoy dando más atención porque hay 
lugar para incorporarlo. También estamos 
manejando la modalidad de dar la bebida a 
consignación. Eso permite que se acerque un poco 
más de público.

El rubro de supermercado tiene muchas 
opciones, ¿cuál es el diferencial que manejan 
ustedes?
En el caso mío el uno a uno con el cliente. Y después 
estar, charlar con la gente. Que a veces me parece 

que en los grandes superficies o cadenas al patrón 
lo ves poco, es más impersonal. Acá eso se hace 
más familiar. Un poco también los precios, 
buscarle la vuelta, si vienen a buscar algo y no lo 
tengo que lleven algo parecido. Más que nada 
resolverle a la gente. A todos nos gusta que nos 
den una opinión o una opción.
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¿Te lo imaginabas así cuando empezaste?
Imaginarlo nunca. Sobre todo tener tanta 
demanda ni mercadería. Pero para adelante 
sigo imaginando cosas y en ese paso a paso 
ten go  co s as  p en d ientes  p ara  s egu i r 
agrandando. En la próxima entrevista te 
cuento ja, ja. El mismo rubro te lleva a seguir 
incorporando. Falta un montón de cosas a 
mejorar. El tema estético del local es un 
ejemplo. Pero es algo que no es fácil hacer una 
reforma cuando tenés el local con gente 
adentro.

¿Cómo ha sido el vínculo con el Centro 
Comercial?
Creo que estuve muy pocos años desde que 
empecé sin asociarme al Centro Comercial. 
Estoy desde que empecé prácticamente. 
Porque como no sabía mucho, no conocía de 
temas de escritorio, llevar papeles, fui a ellos 

de una. El día que me afilié. Y siempre he recibido 
buena respuesta, me han asesorado con temas de 
funcionamiento, trámites, porque yo soy medio 
ruralcel ja, ja. Entonces las consulto por teléfono, si me 
llega una carta o algo y las muchachas siempre me 
solucionan todo. Me han dado una mano y eso es 
valioso, se precisa también.
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CALENDARIO DE VENCIMIENTOS 2025
Declaración jurada anual Fonasa

Se establecieron los plazos para los titulares de 
servicios personales profesionales y no profesionales 
con actividades fuera de la relación de dependencia 
durante el 2024, que deben presentar la declaración 
jurada Fonasa por el ejercicio 2024.

La presentación puede realizarse desde el 3/2/2025 y 
el plazo máximo para realizarlo sin multa, se 
determina según el último dígito del número de 
empresa, de acuerdo al siguiente detalle:

DIGITOS         VENCIMIENTO
0, 1 y 2            23/04/2025
3, 4 y 5             30/04/2025
6, 7, 8 y 9         07/05/2025

Se recuerda que, de presentarse fuera de los plazos 
establecidos, corresponde la aplicación de una multa 
de 1 UR.

Se debe tener en cuenta que son requisitos para 
realizar la presentación de la declaración contar con 
usuario personal BPS y que los titulares de las 
empresas constituyan domicilio electrónico ante BPS.
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FECHAS COMERCIALES 2025

La Camara de Comercio y Servicios del Uruguay 
anuncia las fechas comerciales claves para el año 
2025, marcando momentos importantes para la 
promoción de productos y servicios por parte de 
comerciantes y emprendedores de todo el pais.
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Descuentos en los tickets de los 
medicamentos; sin pago de órdenes 
para médicos.

Descuento del 20% en seguros de 
automóviles.

Descuento del 15%  sobre el precio fijado 
en la tarifa Ventas Crédito vigente, en 
cartas simples, cartas certificadas y 
paquetes a nivel nacional.

Descuento del 25 % en cursos que dicte 
Fundasol. Descuento del 10% en los 
servicios de Formación en la Empresa. 
Tasas de interés preferencial  en 
microcréditos.

Descuento del 50% para mayores y 
un 55 % a menores de 14 años sobre 
el costo particular.

Descuentos del 15% del precio de lista  en 
su producto Compañía Calificada,15% del 
precio de lista  en el producto Grupo 
Familiar.

Financiamiento para ventas, de entre $3.000 a 
$37.000 hasta en 18 cuotas, con las siguientes 
ventajas: 1) no tiene arancel para el comercio, 
2) el pago se hace entre las 48 a 72 hs desde que 
se envían los documentos, a través del BROU.

Tarifa rebajada con derecho a 8 hs de 
servicio. En cualquier otra cobertura se 
otorga un descuento del 20% en la cuota 
estándar.

Para hijos de asociados: descuento del 
25% en carreras  Univers itar ias , 
Postgrados y Maestrías, y el 30% en 
Carreras Técnicas.

Para empresas socias y funcionarios 
directos: descuento del 10% en 
servicio fúnebres y de cremación.

Clases de manejo. Descuento del 30% en 
la  pr imera c lase.  Benefic io para 
empresarios socios, sus familiares 
directos, y funcionarios directos. 

Descuentos en las tarifas del Parque 
de Vacaciones. 

Descuento del 30% y 2x1 en lentes 
recetados. 15% de descuento en lentes 
de sol. 15% de descuento en lentes de 
c o n t a c t o  y  p r o d u c t o s  d e 
mantenimiento.

Rebaja de 2 puntos en las tasas de interés anual 
aplicadas para las operaciones en moneda 
nacional. Participación de charlas de mercado 
organizadas de común acuerdo entre el CCSJ y 
Cambilex. Los socios contarán con usuario de ID 
digital, sin costo alguno para el usuario. 

 10 % de Descuento en todo PAPELERÍA, y 15 
% de Descuento en impresos.
Los descuentos no son acumulables con 
otras promociones, y se hacen efectivos con 
el pago en CONTADO EFECTIVO O DEBITO.
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FERIADOS 

 El Decreto-Ley 10.396 de 13/02/1943 estableció como feriado los días 1º de marzo que coincidan con la 
trasmisión de mando de Presidente de la República. Mediante Decreto 120/985 de 19 de marzo de 1985, 
dicho feriado es considerado no laborable pago.

De acuerdo a la referida normativa, el próximo sábado 1º de marzo de 2025, con motivo de la transmisión 
de mando presidencial, es feriado no laborable pago, por lo tanto da lugar al pago de la remuneración a 
todo trabajador como si hubiera trabajado y en su caso de haberlo hecho a doble paga.

FERIADOS QUE CAMBIAN DE DÍA 

- SI CORRESPONDE AL DÍA MARTES O MIÉRCOLES
  PASAN AL LUNES ANTERIOR

-SI CORRESPONDE AL DÍA JUEVES O VIERNES 
  PASAN AL LUNES POSTERIOR

NO CAMBIAN SI CORRESPONDE AL DÍA SÁBADO, 
DOMINGO O LUNES

19 de abril  - Laborable
18 de mayo - Laborable
12 de octubre - Laborable

FERIADOS QUE NO  CAMBIAN DE DÍA 

1 de enero - No laborable
6 de enero - Laborable
1 de mayo - No laborable
19 de junio - Laborable
18 de julio - No laborable
25 de agosto - No laborable
2 de noviembre - Laborable
25 de diciembre - No laborable 

Y los feriados de carnaval y turismo 
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