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En el mes de la mujer el Centro Pyme ofrece un 
taller para mujeres empresarias y emprendedoras.

Obje�vo:
Promover una sensibilización teórico-prác�ca para 
el fortalecimiento en el mundo empresarial de 
empresarias y emprendedoras del departamento 
de San José desde una perspec�va de género.

Contenidos

Taller 1:
Diversidad, inclusión y equidad para las mujeres en 
el mundo empresarial.
Derribando estereo�pos y sesgos de género
Técnica de amplificación
Situación de las mujeres en el sector privado en 
Uruguay y la región
Importancia de la educación financiera en las niñas
Recomendaciones

Taller 2:
Empoderamiento económico de las mujeres
Obstáculos y barreras para el desarrollo profesional
Síndrome de la impostora
Liderazgo y empoderamiento de las mujeres en el 
mundo empresarial
Recomendaciones

Taller 3:
Situación de las PYMES a nivel regional
Compras inclusivas. Marco norma�vo
Potenciamiento de empresas propiedad de 
mujeres.
Cadena de valor virtuosas para las mujeres

Taller sin costo para mujeres empresarias y 
emprendedoras dictado por la Lic. María José Scaniello.

Generando a l ianzas  entre  mujeres  del 
departamento
Recomendaciones

Días y horarios
Modalidad Presencial
Tres encuentros: 15, 17 y 21 de marzo.
Horario: 19 a 21 horas
Lugar: Centro Comercial de San José, Ar�gas 
525.

María Scaniello Negris
Consultora, conferencista e inves�gadora LATAM 
en derechos, género y diversidad.
Más de 10 años acompañando organizaciones en 
procesos de formación y consultoría

Inscripciones:
Whataspp: 091 37 67 03
Mail: sanjose@centros.uy

"Claves para fortalecernos entre empresarias y emprendedoras"
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PRÓRROGA DE PLAZO PARA SOLICITAR 
FACILIDADES EN DGI

DGI comunicó que el plazo para realizar 
solicitudes de facilidades de pago al amparo de la 
Ley 19.942 de 23/02/21 será prorrogado hasta el 
31 de marzo de 2022.

ANTECEDENTES
La Ley 19.942 de 23/03/21 emi�da en contexto de 
pandemia, otorgaba facilidades de pago en DGI, 
para empresas con obligaciones tributarias 
vencidas, cuyo plazo de pago fuera hasta el 28 de 
febrero de 2021.

Al respecto se destacan los siguientes aspectos 
opera�vos referentes a este régimen de 
facilidades

Obligaciones comprendidas.
El beneficio alcanza a todas las empresas 
contribuyentes que adeuden tributos en DGI y sus 
correspondientes infracciones tributarias 
(excepto deudas por defraudación), cuyo 
vencimiento de pago sea anterior al 28 de febrero 
de 2021.

Sujetos pasivos comprendidos.
Se incluye en el régimen de facilidades a los 
sujetos pasivos que adeuden tributos en su 
calidad de contribuyentes, así como también en 
su calidad de: agentes de retención, agentes de 

percepción, responsables sus�tutos, y por 
obligaciones tributarias de terceros. 

Determinación de las Cuotas.
La actualización de la deuda se realiza por IPC, 
desde la fecha de vencimiento a la fecha de firma 
del Convenio.
Se convierte a UI y se divide en hasta 36 cuotas, 
que se pagan en pesos según el valor de la UI 
vigente en ese momento.
El monto de las cuotas fijadas al amparo de éste 
régimen no podrá ser inferior a UI 1.000, excepto 
en el caso de sujetos pasivos de IRPF, IASS, 
Impuesto de Primaria o IVA mínimo, caso en el 
cual las cuotas podrán ser inferiores a UI 1.000.

Plazo para solicitar Convenios. 
Recientemente se comunicó una prórroga. 
Aquellos que pretendan acceder a este régimen 
de facilidades tendrán plazo para ampararse al 
mismo hasta el 31 de marzo de 2022.

Trámite de solicitud.
La solicitud del Convenio de facilidades se 
ges�ona a través de los Servicios en línea de DGI, 
en el menú “Solicitud de inicio de trámites”, 
seleccionando la opción Convenios; debiendo 
adjuntar la documentación correspondiente.  



5

ENCUESTA DE ACTIVIDAD DEL SECTOR COMERCIO Y 
SERVICIOS - DESEMPEÑO AÑO 2021

La Cámara de Comercio y Servicios del Uruguay publicó 
su habitual encuesta que mide la evolución de ventas 
en diversos rubros del sector Comercio y Servicios. Los 
principales resultados indican que durante el cuarto 
trimestre del año 2021 el sector Comercio y Servicios 
registró por segundo período consecu�vo un aumento 
en sus ventas globales, alcanzando en este úl�mo 
trimestre un crecimiento de 5,4% interanual en 
términos reales. Este resultado estuvo explicado por la 
mejora de la situación sanitaria en virtud del extendido 
plan de vacunación el cual habilitó una mayor 
movilidad de las personas y por lo tanto la reac�vación 
de muchas ac�vidades, así como la apertura de 
fronteras para el inicio de la temporada turís�ca 2022.

Sin embargo, esta recuperación presente, en par�cular 
en los úl�mos meses del año, no consiguió 
contrarrestar las caídas del primer y segundo trimestre 
de 2021, cerrando el año aún bajo un escenario de 
caída, la cual fue de -1,6% en las ventas reales del 
s e c t o r  r e s p e c t o  a l  a ñ o  2 0 2 0 .

Al analizar las variaciones interanuales de las ventas 
reales por rubro, durante el cuarto trimestre, el 
desempeño posi�vo fue generalizado. Vuelve a 
destacar el sector Servicios. Hoteles registró la más 
vigorosa reac�vación, con un aumento de 60,3% en 
sus ventas reales, comparación interanual. Por su 

parte, Agencias de viajes (20,1%) y Restaurantes y 
confiterías (11,6%) reafirmaron la senda de 
crecimiento con incrementos levemente superiores al 
a n t e r i o r  t r i m e s t r e .

En el sector Comercio, la totalidad de los rubros 
mejoraron su ac�vidad por primera vez en los dos 
años de pandemia. Se destaca el cambio de tendencia 
registrado en el rubro Electrodomés�cos, que logra 
ingresar en terreno posi�vo alcanzando una tasa de 
variación de 21,4%.  Rubros como Indumentaria, 
Juguetería, Muebles y accesorios para el Hogar, 
Óp�cas, Papelería y Oficina, Vehículos y respuestas se 
man�enen bajo un escenario de crecimiento, lo cual 
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les permite consolidar su recuperación luego de dejar 
atrás sucesivos trimestres de contracción en sus 
niveles de ac�vidad. Durante este cuatro trimestre, 
también se destaca el resultado alcanzado por el rubro 
Supermercados (1,3%), el cual por primera vez desde 
fines del año 2020 registró crecimiento en sus niveles 
de venta.  Por su parte el rubro Minimercados (1,9%), 
mostró el segundo trimestre consecu�vo de 
incremento en sus niveles de venta, luego de seis 
trimestres seguidos de caída. Las empresas del rubro 
Informá�ca vuelven a crecer durante este trimestre 
(15,5%), siendo el único rubro que logró atravesar la 
crisis COVID-19 sin registran períodos de contracción 
de sus niveles de venta en términos reales y 
a g r e g a d o s .

En este sen�do, en el úl�mo trimestre del año 2021 el 
índice de difusión por rubros alcanzó el 100%, es decir 
los 15 rubros relevados registraron variaciones 
posi�vas en sus niveles de ventas reales. A nivel del 
promedio del año, mientras en 2020 sólo 2 de los 15 
rubros habían incrementado sus ventas en la 
comparación interanual, en 2021 este guarismo 
a u m e n t ó  a  8  d e  l o s  1 5  r u b r o s .

Por su parte, el índice de difusión por empresas 
también presentó un fuerte crecimiento alcanzando el 
valor de 62% en el cuarto trimestre, mientras que 
durante el tercer trimestre sólo 47% de las empresas 
habían indicado que sus ventas reales crecieron 
r e s p e c t o  a  i g u a l  p e r i o d o  e n  2 0 2 0 .
Frente a una nueva ola de casos de COVID-19 al cierre 

del año pasado y principios de este, 53% de las 
empresas establecieron que este escenario las ha 
afectado nega�vamente en sus niveles de ac�vidad. 
Asimismo, el 43% de las empresas determinó que el 
principal impacto nega�vo estuvo relacionado con la 
falta de personal debido a los contagios de COVID-19, 
aunque esto no implicó tener que cerrar alguna 
sucursal, seguido por un 34% que estableció que su 
principal efecto estuvo relacionado con efectos en los 
v o l ú m e n e s  d e  v e n t a  r e g i s t r a d o s .

Sin embargo, más allá de estos resultados, el 65% de las 
empresas espera que los niveles de facturación durante 
el primer trimestre de 2022 no se vean afectados, 
respecto a las previsiones previas, es decir antes de 
registrarse el aumento de casos. Seguido por un 26% de 
empresas, las cuales es�man que sus ingresos 
esperados se verán afectados nega�vamente, y apenas 
un 6% que es�ma mayores niveles de facturación, de 
l o s  p r e v i a m e n t e  p r o y e c t a d o s .
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Salsamendi: la posibilidad de manejar los tiempos y 
trabajar “un 80% o 90% a través de Internet”

En esta entrega conversamos con Daniel Salsamendi, representante de los productos nutrucionales 
Omnilife. Desde transitar por un problema de salud hasta ver la alterna�va no sólo como una 
posibilidad para mejorar, sino también como un medio de vida y una vía para generar ingresos. Daniel 
nos cuenta algunas de las principales virtudes que ha encontrado en su trabajo, con “oficina móvil” y 
“manejando sus �empos”.

- ¿Cómo llegás a conocer esta posibilidad de 
distribuir suplementos nutricionales?

- Todo comenzó por un problema de salud mío, y 
que gracias a estos complementos nutricionales 
que me los ofreció una personas que los 
distribuía empecé a tomarlos y realmente tuve 
unos resultados muy buenos.  Quizá no 
esperados, pero si que se fueron dando en los 
hechos. Esto es como entrar en una casa nueva, 
donde entrás a una casa y empezás a ver todo lo 
que hay dentro de ella. En la medida que fui 
conociendo más la oportunidad de estos 
productos y a su vez el abanico de posibilidades 
que se abrían, con la chance de ofrecérselo a mis 
familiares, amigos, contactos.

- ¿Cuánto te llevó desde usarlos con fines 
personales a decidir venderlos?

Daniel Salsamendi - Productos Omnilife

- Hace siete años fue eso y en un plazo de seis 
meses que yo fui haciendo esta mejoría en 
salud que se dio este proceso de empezar a 
conocer la posibilidad de distribuir los 
productos. Que cuando me presentaron el 
negocio, yo dije bueno, es posible, se sale de un 
negocio tradicional, que no tenés que poner un 
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local, no hay que pagar luz o agua comercial, es 
un negocio que va con�go, que se basa en hablar 
con la gente. Pero no para vender, sino en ese 
diálogo que uno �ene con las personas es que se 
da la posibilidad de ofrecer los productos.

- Es un rubro donde uno puede manejar sus 
�empos

- Exacto, los �empos, el lugar, la forma de 
hacerlo. Trabajamos en este momento un 80% o 
90% a través de Internet. Con una plataforma 
profesional de la empresa, donde tenemos la 
posibilidad de hacer esta distribución a nivel 
global, no solo en San José. Y donde yo no tengo 
que enviar los productos desde Uruguay para 
EEUU, España, Ecuador o Perú. Allí la empresa 
que es de origen mexicano �ene sucursales en 
cada uno de los países, entonces la opera�va es 
super sencilla.

- ¿Cómo ha afectado la pandemia al negocio?

- Nosotros como nuestro equipo de distribución 
ya veníamos preparados para este cambio, que 
para mucha gente fue algo muy fuerte. Pero 
nosotros ya estábamos trabajando por Internet. 
Ya que la empresa estaba teniendo un 
crecimiento exponencial gracias a Internet. Es 
una empresa e-commerce, con productos �sicos 
que los manda a todo el mundo. Nosotros 

usamos esa herramienta y significó un cambio y 
todo ha sido por Internet. Pero a su vez el 
crecimiento fue exponencial.
El hecho de ser productos vinculados a la salud 
también es un aspecto a favor durante la 
pandemia
Efec�vamente, la empresa como tal tuvo un 
crecimiento del 400%. En estos dos años de 
pandemia creció lo que no había crecido en 29 
años de existencia. Hay una demanda por estar 
sanos y también por generar ingresos. Esto es 
una oportunidad que muchos la han tomado y 
tenemos muchas personas en nuestro equipo y 
van desarrollando este negocio a su ritmo, 
porque no hay ningún �po de exigencia.

- ¿Qué perspec�vas a futuro �ene el negocio?

- En ese sen�do podemos hablar de dos 
aspectos. Por un lado que clientes siempre va a 
haber, ya que una persona, sea quien sea, 
siempre puede ser un cliente. Y eso es porque 
todos estamos de alguna manera estar 
saludables, nadie quiere no estarlo o vivir poco 
�empo, todos queremos vivir un poco mejor y 
con calidad de vida. Por eso clientes tenemos.
Oportunidad de negocio y de generar ingresos 
también. Respecto a los productos, no solo 
estamos apoyando a personas concretas sino a 
familias, a profesionales, tenemos licenciados 
en nutrición trabajando con nuestros 
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productos. Médicos, no solo en San José sino en 
otras partes del país y del mundo. Tenemos 
profesionales que quizás su economía no está 
funcionando bien y con esto se están apoyando. Y 
en lo que refiere al negocio también, porque 
todos queremos generar ingresos. Yo no creo que 
haya alguien en este planeta que no quiera 
generar un poco más de dinero, e incluso el que 
está generando un buen ingreso con sus buenos 
empleos también quiere un ingreso más. Porque 
quizás �ene el sueño de comprarse un auto mejor, 
una casa mejor, y nunca viene mal un ingreso 
extra. También estamos apoyando a muchos 
estudiantes. Esto �ene éxito y lo va a tener cada 
vez más porque �ene un impacto social muy 
grande. Hay mucho menos empleo y esto es dar la 
oportunidad de dar empleo e ingresos propios.

- ¿Cómo ha sido el vínculo con el Centro 
Comercial en estos años?

- Hace mucho �empo que estamos vinculados al 
Centro Comercial y también estamos ofreciendo 
la oportunidad a comercios de la distribución, 
porque no es solamente un negocio para 
personas. Obviamente quien está detrás de un 
comercio es una persona, que puede incorporar 
este negocio a su comercio. Un profesional 
independiente también lo puede incorporar a su 
trabajo independiente, en ese sen�do el Centro 
Comercial es un lugar donde se puede expandir 
esta oportunidad.
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SNIS - Afiliación mutual - Movilidad
Recordamos que a par�r del 1° de marzo se 
podrán cambiar de prestador de salud aquellos 
beneficiarios del Seguro Nacional de Salud que 
cuenten como mínimo con dos años de 
permanencia en el mismo prestador, según lo 
e sta b l e c i d o  e n  e l  D e c reto  3 4 4 / 0 2 0  d e 
15/12/2020.

Asimismo, podrán elegir  en las  mismas 
condiciones el cambio de prestador de salud, 
aquellos beneficiarios que les fue asignado de 
oficio la Administración de los Servicios de Salud 
del Estado (ASSE), por haber vencido el plazo de 
180 días desde su incorporación al Seguro 
Nacional de Salud, sin haber hecho uso de la 
opción por ningún prestador de salud.

Como se realiza el cambio.

Los usuarios habilitados para el cambio de 
p r e s t a d o r  d e  s a l u d ,  s e g ú n  e l  p a d r ó n 
confeccionado por BPS al 31 de diciembre de 2021 
podrán ejercer su derecho desde marzo a 
diciembre, según el mes cuyo ordinal coincida con 
el dígito verificador de su cédula de iden�dad 
según el siguiente detalle:

Marzo: Dígito terminal 3
Abril: Dígito terminal 4
Mayo: Dígito terminal 5

Junio: Dígito terminal 6
Julio: Dígito terminal 7
Agosto: Dígito terminal 8
Sep�embre: Dígito terminal 9
Octubre: Dígito terminal 0
Noviembre: Dígito terminal 1
Diciembre: Dígito terminal 2

Cuando se tengan menores de edad o personas 
con discapacidad a cargo, se podrán modificar 
conjuntamente con el gestor del beneficio; se 
tomará en cuenta para ello tanto la an�güedad 
como el dígito verificador de este úl�mo.

La solicitud de cambio debe ir acompañada por 
una declaración jurada en la que manifieste su 
libre e informada elección del prestador de 
servicios integrales de salud, así como no haber 
percibido dinero u otra ventaja equivalente.

La nueva afiliación debe realizarse en la 
Ins�tución de Asistencia Médica Colec�va que 
elija, con cédula de iden�dad uruguaya. Se 
recuerda que no es necesario concurrir a las 
oficinas del BPS ni al prestador anterior.

El cambio se hará efec�vo a par�r del primer día 
hábil del mes siguiente a la tramitación de la 
solicitud de cambio.



15




	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16

